
お客様一人ひとりの体の悩みや困りごとに対して姿勢や体の動かし方の特徴（クセ）を見極め、

その方に合った姿勢や体の動かし方になるように体の仕組みをメンテナンスすること。

2025 年 12 月 1日 Start

健診後にお体のコンディショニングをいたします！

コンディショニングとは？

こんな方におすすめ

✓からだ不調（肩こり、頭痛、背中や腰のはりなど）でお悩みの方
✓猫背、巻き肩、反り腰など姿勢を改善したい方
✓内また、外また歩きなど歩容を改善したい方
✓趣味やスポーツ等でパフォーマンスを向上したい方

----------------------------------------------------------------------------------------------

コンディショニングプラン

税込11,000円　

パーソナルルーム
不要

( 私服もしくは
健診着にて実施 )

( 健診日 1週間前までに
予約必須 )

■1 日 1人限定
■事前予約制

■実施概要

午前受診者限定

■毎週月曜日
■11：00 ～

（所要時間：約 60分）

日時日時 人数人数 料金料金

実施場所実施場所 持ち物持ち物



■スタッフ

----------------------------------------------------------------------------------------------

理学療法士

３学会合同呼吸療法認定士

SLEEP PLANNER （登録番号 639656）

食コンディショニング指導者（ #000081）

健康経営アドバイザー（認定番号： 24000287）

スポーツ栄養プランナー

■実施内容

立っている姿勢や

座っている姿勢、

歩き方を細かく確認

姿勢や動き方
を確認

お客様にご記入いただいた

問診内容をもとに悩みや

困りごとを聴取

カウンセリング

“矯正” ではなく、

身体の特徴を尊重しながらより

快適な身体環境になるよう

メンテナンスを行う

コンディショニング

姿勢や動き方を再度確認し、

コンディショニングの

効果を判定

効果測定

坪井正樹

℡ 043-204-5511
ご予約・お問合せはこちら


