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ほ り き り 便 り 第 30 号 2012 年 4 月 10 日発行 
高齢者総合相談センター堀切（地域包括支援センター）  葛飾区堀切２－６６－１７ 

電話０３－３６９７－７８１５ ＦＡＸ０３－３６９７－７８６２ ホームページ http://ims-site.jp/horikiri/ 

 
 

 

 

 

 

葛飾区の「地域包括支援センター」では、地域の高齢者の皆さまの相談窓口ということが分かりやすいよ

うに、平成 24 年 4 月 1 日より通称名「高齢者総合相談センター」を使用することになりました。当セン

ターでも「高齢者総合相談センター堀切」と「高齢者総合相談センターお花茶屋」という通称名を使用し

ます。当センターにお電話いただいた際等にも通称名を使用いたしますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

高齢者総合相談センターお花茶屋 
（地域包括支援センター堀切お花茶屋分室） 

住 所 葛飾区白鳥１-１２-２０ 石倉ビル 1 階 

電 話 03-5671-2471ＦＡＸ 03-5671-2472 
・京成本線 お花茶屋駅から徒歩 3 分 

・京成タウンバス（有 57、有 70）かレインボーかつしか（有７１、有７２）で「お花茶屋駅」下車徒歩１分 

・都バス（草 39）で「白鳥１」下車徒歩４分 

高齢者総合相談センター堀切（地域包括支援センター堀切） 
（葛飾ロイヤルケアセンター内） 

住 所 葛飾区堀切２－６６－１７ 

電 話 03-3697-7815ＦＡＸ 03-3697-7862 
・京成本線 堀切菖蒲園駅から徒歩１０分 

・常磐線・千代田線「綾瀬駅」および総武線「新小岩駅」から京成タウンバス（新小５１）で「堀切二丁目」

下車すぐ 

高齢者総合相談センターお花茶屋 

高齢者総合相談センター堀切 
（葛飾ロイヤルケアセンター内） 
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―職 員 より新 年 度 のご挨 拶 です! !― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆所長 森山 繁 
 今年度も、関係機関等と連携しながら、地域の皆様の安心できる生活のお役に立てるよう、職員一同努めてま

いります。高齢者総合相談センター堀切/お花茶屋ともに、身近な相談窓口として、ぜひご利用ください。 

 

◆主任介護支援専門員 濱田 昇 

地域の方々が、安心して暮らせるよう微力ですが、チームでお手伝いさせて頂きますので、よろしくお願い致

します。 

 

◆保健師 成沢 佐知子 

地域のあちこちで声をかけてもらえる機会も増えました！今年度も皆さんの身近な相談機関として張り切っ

て活動していこうと思いますのでよろしくお願いします！ 

 

◆介護支援専門員 古渡 敏 

本年度も皆様の笑顔に一つでも多く出会える様に「一期一会」を大切にしていきますので、よろしくお願い致

します。 

 

◆介護支援専門員 森 美加 
本年度もいつもニコニコ、もりもり頑張ります。福岡なまりも、かわいく思ってくださいね！！ 

 

◆社会福祉士 小池 直人 

震災以降、地域の力が見直されています。私たちも今まで以上により良い関係づくりをしていきたいと思って

いますので、ぜひ地域のことを教えてください！ 

 

◆社会福祉士 青木 千鶴子 

地域の一員として、今年度も元気に自転車を走らせたいと思います！心配なことなどありましたら、気軽にご

相談ください。 

 

◆社会福祉士 伊藤 友美 

 みなさま、初めまして！4 月より新しく入職しました伊藤友美（いとうともみ）です。笑顔でハキハキと頑張

ります！どうぞよろしくお願い致します。 

 

◆社会福祉士 矢野 和絵 
 今年度も、少しでも地域の皆様のお役に立てるよう頑張っていきたいです。

←（後列左より）濱田・古渡・小池・森山（所長）・ 

（前列左より）森・矢野・伊藤・青木・成沢 

新しいメンバーも加わり

ました。地域の高齢者の皆様

が安心して生活いただける

よう、職員一同頑張ります!! 
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○地域の皆様の総合相談窓口です!! 
 

・社会資源の活用等により地域の高齢者の皆様

を支援していきます！電話や来所により相

談ください。 

・相談時間 

  月曜～金曜日 

午前 9 時～午後 7 時 

  土曜日 

午前 9 時～午後 5 時 30 分 

日曜・祝祭日、年末年始は 

お休みです。 

 

○講座開催や講師派遣、ネットワーク

作りにも取り組んでいます！ 
 

・介護予防教室や家族介護者教室、認知症サポー

ター養成講座を開催しています！（4 面をご参

照ください。） 

・高齢者グループ等に、当センターの職員が出張

して行う出前講座も開催！詳細は当センター

にお問い合わせください。 

・地域ネットワーク構築のための活動も展開中!! 

 

 

○地域の介護保険サービス事業所等

への支援活動も行っています！ 
 

・地域の事業者の皆様を対象とした講演会や事例

検討会等を開催する“ケアマネジメント支援事

業”を実施しています。 

・事業者対象にも“出前講座”を開催しています。

詳細は当センターにお問い合わせください。 

・事業者や民生委員等の皆様の交流会“ほりきり

サロン”も開催しています。 

 

 

○ほりきり便りやホームページ等で情

報をお届けしています！ 
・当センターの機関紙“ほりきり便り”は偶数

月（4,6,8,10,12,2 月）の 1 日に発行してい

ます。（今号は特別編集のため 10 日発行に

なりました。ご了承ください。） 
・ホームページでて当センターの最新情報等をっ

ご覧いただけます。 

 ホームページ：http://ims-site.jp/horikiri/ 

 （検索は“高齢者総合相談センター堀切”で!!） 

-“ほりきり便り”発行日にご覧いただける配布場所です!!- 

葛飾区役所高齢者支援課 堀切地区センター 南綾瀬地区センター お花茶屋地区センター 

小菅憩い交流館 白鳥憩い交流館 宝町憩い交流館 中道憩い交流館 

堀切憩い交流館 お花茶屋図書館 亀有学び交流館 シニア活動支援センター 

ウェルピアかつしか ふれあいサロン堀切 新葛飾ロイヤルクリニック 

葛飾ロイヤルケアセンター お花茶屋ロイヤルケアセンター 

高齢者総合相談センター堀切 高齢者総合相談センターお花茶屋 

当センターでは、昨年度に

引き続き、高齢者の皆様等が

地域で安心して生活していた

だけるよう、いろいろな活動

を展開しています！ 
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●防災ポイント ウォーキング！ 
日 時：平成 24 年 5 月 10 日（木） 14：00～15：30 

  場 所：南綾瀬地区センター 第一会議室（堀切 7-8-22） 

 

“災害時に慌てないように、地域に設置されている防災ポイントを確認しながら、元気にウォーキングをして身

体を動かしましょう！初めての方、大歓迎！みんなで元気に歩きましょう！” 

講 師：本田消防署 地区防災担当職員 

対象者：65 歳以上の方 

人 数：先着 15 名   参加費：無料 

※歩きやすい靴・服装でお越しください。   ※雨天の場合は延期します。 

申込み：平成 24 年 4 月 28 日（土）9:00 より受付開始 

 

●介護のつどい 菜の花会 
 日 時：平成 24 年 5 月 16 日（木） 14:00～15:30 

※奇数月の第 3 木曜日に開催しています。 

会 場：葛飾ロイヤルケアセンター 会議室(堀切 2-66-17) 
 

“認知症と診断された最愛の家族をどのように受け止めたらいいのか分からない介護者がつくった「家族の会」

です。2 ヶ月に 1 回程度集まって介護の悩みを打ち明け合ったり、介護の苦しみや介護の知恵を分かち合って、

癒し、癒され、菜の花を見たときのようにほっこりとした気分になれるつどいです。” 

 

●認知症を理解しよう！～認知症サポーター養成講座～ 
 日 時：平成 24 年 5 月 21 日（月） 14：00～15：30 

場 所：亀有学び交流館 第四集会室（お花茶屋 3-5-6） 
 

“認知症サポーターは、認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る応援者です。

この講座を受講し認知症について正しく理解した認知症サポーターをひとりでも増や

し、認知症の方等が地域で安心して暮らすことができるようネットワーク作りも進め

ていきます。年齢不問です。” 

講 師：地域包括支援センター堀切 所長 森山 繁 

対象者：葛飾区在住・在勤・在学の方 

人 数：先着 15 名   参加費：無料 

申込み：平成 24 年 5 月 8 日（火）9:00 より受付開始 

 

 

 

 

 

●小さな編集室より一言 

前号の問いの答え発表!! 

Q:「認知症になったのかしら？」と最初に気づくのは誰でしょう？ 

A：本人です！認知症になった“本人”が最初に気づきます。 

認知症サポーター養成講座では、このような認知症についての基礎知識をご案内しています。ぜひ、受講し、

この問いの詳細についても確認してみてください！ 

今年度もよろしくお願いします。 

編集担当 

↑受講者には認知症サポーター

であることを示す“オレンジリン

グ”を配布します！ 


