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ほ り き り 便 り 第 35 号 2013 年 2 月 1 日発行 
高齢者総合相談センター堀切（地域包括支援センター堀切）  葛飾区堀切２－６６－１７ 

電話０３－３６９７－７８１５ ＦＡＸ０３－３６９７－７８６２ ホームページ http://ims-site.jp/horikiri/ 

 

今号の主な内容：1 面・認知症事業 2 面・イベント参加等 3 面・ネットワーク作り 4 面・事業案内 

 

 

 

 

 

 

 2 月から 3 月に、当センターで開催予定の認知症関連事業をご案内いたします!!定期的に開催している事

業もありますので、今回は参加できない…と言う方も、ぜひ一度、当センターにお問合せください。今後

の開催予定等についてご案内させていただきます!!（4 面の事業案内もご覧ください!!） 

 
 
 
 

 
 
葛飾区在住の方を対象とした、認知症についての

無料相談会です。認知症やもの忘れについて心配な

こと等を医師等に相談し、アドバイスをいただきま

す。 

今年度は、これまでに 3 回（6 月・9 月・12 月）

開催し、様々な医療機関の専門医等にアドバイスを

いただきました。次回は 3 月に、駒クリニックの先

生（予定）にご担当いただき開催する予定です。詳

細については、当センターにお問合せください。 

 

開催日：平成 25 年 3 月（日時未定） 

会 場：葛飾ロイヤルケアセンター相談室 

 
 
 
 
 
 

認知症と診断された最愛の家族をどのように受

け止めたらいいのか分からない介護者がつくった

「家族の会」です。奇数月に開催しており、前回（1

月 19 日）開催時には、認知症の家族を介護してい

る方のコラムを参加者みんなで読み、感想等を語り

合いました。次回は 3 月に開催予定です。ご案内を

差し上げていますので、参加ご希望の方は当センタ

ーへご連絡ください。 

 

 

開催日：平成 25 年 3 月第 3 週（開催日未定） 

会 場：葛飾ロイヤルケアセンター会議室 

 
 
 
 
 

認知症サポーター養成講座を受講し、認知症を理解し、認知症の方やそ

の家族を見守る応援者“認知症サポーター”の皆様が、地域で暮らす認知

症の方を支えるために必要なことを一緒に考える機会として、また気軽に

集い、自由に話し合い、交流を深める場所として開催しています。今年度 4

回目を 2 月に開催予定です。 

認知症サポーターで、参加ご希望の方に開催案内等をお送りしています

ので、案内送付ご希望の認知症サポーターの方、ぜひお問合せください!! 

 

 

  インフルエンザ流行のピークは、1 月から 2 月です。手

洗い・うがい等、予防に必要な取組みを継続し、この季節

を元気に乗り切りましょう!! 

2 月～3 月に当センター

で開催予定の… 
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2012 年 12 月 9 日（日）にウェルピアかつしかで開催された、障害者週間行事と第 23 回かつしかボ

ランティアまつりが一体となって実施するイベントに参加しました！3 回目の参加となる今回は、体育館

に当センターのブースが設けられ、舞台発表や体験イベントがにぎやかに行われている中で、当センター

の事業案内等をさせていただきました。さまざまな年齢の方に立ち寄っていただき、当センターの活動等

を知っていただくと同時に、子どもや高齢者等いろいろな世代の交流の機会にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年参加させていただいた“パルフェスタ（男女平等推進センターまつり）”に、今年も参加させていた

だくことになりました。高齢者相談コーナーを設け、事業案内や相談受付等をさせていただきます。ぜひご

来場いただき、高齢者相談コーナー（男女平等推進センター3 階エレベーターホール）にもお立ち寄りくだ

さい!! 

日 時：2013 年 3 月 2 日（土）10:30～16:00  3 日（日）10:00～15:00 

場 所：男女平等推進センター（立石 5-27-1） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 2013 年 1 月 10 日（木）に、堀切 8 丁目第二アパート集会所にて、出前講座「冬の健康管理～ノロウ

イルスとインフルエンザ」を開催しました。当センターの保健師 成沢より、最近、ニュースでも取り上げ

られることの多いノロウイルスやインフルエンザについて、特徴や主症状、予防方法等について紹介しまし

た。実際にノロウイルスに感染したという参加者の方から、実体験を交えた説明もしていただきました。冬

を元気に過ごすために役立つ情報をお届けすることができました。 

 

↑今回は、初めて、体育館にブー

スが設けられました。 
↑当センターの事業案内等を展

示しました。 
↑さまざまな世代の交流の機会

にもなりました。 

出前講座開催報告 
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民生委員・児童委員協議会や自治会役員会、高齢者クラブ等、地域ネットワーク作りのための会議に出

席し、高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）のご案内をさせていただいています。2012年

12月～2013年1月にも、様々な会議等に参加させていただき、当センターの事業案内等をさせていただ

きました。当センターの活動のご案内をさせていただくことのできる自治会や高齢者クラブの会議等、地

域の方が集まる会がございましたら、ご連絡ください!! 

 

★ふれあいサロン堀切 クリスマス演奏会 
 堀切 3 丁目にある地域交流の場“ふれあいサロン堀切”の演奏会にて少しお時間をいただき、当セ

ンターの事業案内や、あんしんネット情報登録カードのご案内等もさせていただきました。 

 

★高齢者クラブ“堀八ゆうゆう倶楽部” 
 当センターの事業の他にも、葛飾区の高齢者向けサービスやあんしんネット情報登録カード等につ

いてもご案内させていただきました。出前講座についてもご案内させていただき、多くの方に興味を

持っていただきました。 

 

★南綾瀬地区民生委員・児童委員協議会 
 開催時にお声掛けいただき、開催予定の当センターの事業やあんしんネット情報登録カードのご案

内等をさせていただいております。 

 

★南綾瀬高齢者クラブ連合会会長会議 
 開催時にお声掛けいただき、開催予定の当センターの事業等のご案内をさせていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 顔の見える地域ネットワーク作りを目的とした地域で活動されている医

療・福祉・介護事業従事者や民生委員等の交流会“ほりきりサロン”を、

2013年1月16日（水）に開催しました!! 

今年度第2回目の今回は、初めて2部制で開催しました。第1部では講師

を迎え、成年後見制度についてご案内していただきました。第2部では、

新年の顔合わせも兼ねた懇談の時間を設けました。ケアマネジャー他多く

の方に参加していただき、地域ネットワーク作りの機会としていただくこ

とができました。今後も、このような最新情報の案内や仲間作りの機会を

設けていきたいと思いますので、ぜひ、ご参加ください!! 

地域ネットワーク作り活動報告 

医療・福祉・介護事業従事者や民生委員等の交流会… 
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●手芸教室 
日 時：平成 25 年 2 月 27 日（水） 13:30～15:30 

会 場：堀切地区センター 第一会議室（堀切 3-8-5） 
 

“広告の裏を使った紙縒りを使い、カゴを編んでいきます！初めての方、大歓迎！！みんなで集まって楽しく

モノづくりしましょう！！” 

 

講 師：工藤 久子さん 

対象者：葛飾区在住の 65 歳以上の方   人 数：先着 15 名 

持ち物：水やお茶   参加費：無料  

申込み：平成 25 年 2 月 18 日（月）より受付開始!! 

 

 

●おむつの適切な選び方と使い方 
日 時：平成 25 年 2 月 28 日（木） 14:00～15:30 

会 場：南綾瀬地区センター 第一会議室（堀切 7-8-22） 
 

“使う方に合ったおむつを選ぶことで、快適に安心して過ごすことができます。上手で効果的な使い方を学びま

しょう。” 

 

講 師：排泄ケア研究所研究員 

対象者：葛飾区在住の 65 歳以上の方か、介護をしている方   

人 数：先着 20 名   参加費：無料  

申込み：平成 25 年 2 月 18 日（月）より受付開始!! 

 

 

 

 

●認知症相談会 
日 時：平成 25 年 3 月（日時未定） 

会 場：葛飾ロイヤルケアセンター相談室（堀切 2-66-17） 
   

●介護のつどい 菜の花会 
日 時：平成 25 年 3 月第 3 週（開催日未定） 14:00～15:30 

会 場：葛飾ロイヤルケアセンター会議室（堀切 2-66-17） 
 

 

 

 

 

●小さな編集室より一言 

  開催の詳細がまだ決まっていない事業等のご案内も掲載いたしました。当センターへのお問合せはも

ちろん、詳細決まり次第ホームページでもご案内させていただきますので、ぜひご覧ください!! 

編集担当 


