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ほ り き り 便 り 第 42 号 2014 年 4 月 10 日発行

高齢者総合相談センター堀切（地域包括支援センター堀切）  葛飾区堀切２－６６－１７

電話０３－３６９７－７８１５ ＦＡＸ０３－３６９７－７８６２ ホームページ http://ims-site.jp/horikiri/

今号の主な内容:1 面 職員紹介 2 面・3 面 当センターのご案内等 4 面 事業報告・事業案内等

今年度も、また新しいメンバー

が加わりました!

職員一同、地域の皆様が安心し

て生活できるよう、努めてまいり

ますので、どうぞよろしくお願い

いたします!!

《職員から、新年度のごあいさつ》

所長 森山 繁 今年度も、地域の皆様と協力・連携しながら、地域に根差した、身近な相談窓口として、お役

に立てるよう努めてまいります。よろしくお願いいたします。

看護師 成田 晴子 葛飾で一番相談しやすい！を目標に、笑顔で迅速に！をモットーに精進しますので、よろ

しくお願いします。

主任介護支援専門員 藤原 奈都美 住み慣れた地域でずっと暮らしていける生活を応援させていただきま

す！

介護支援専門員 齋藤 美幸 地域の皆様が困った時(困っていなくても)支援センター堀切に行こう！と思っ

て頂けるよう努力していきますのでよろしくお願いいたします。

社会福祉士 青木 千鶴子 今年度も明るい笑顔でがんばります。体力つけて地域を駆けめぐりますので、どう

ぞよろしくおねがいします！

社会福祉士 高瀬 晃子 皆様の笑顔のために尽力させていただきますので、お気軽にご相談ください。よろし

くお願いします。

社会福祉士 藤間 佑太 今年度からはお花茶屋地区もまわらせて頂きますので、皆様よろしくお願い致しま

す。相談しやすいセンターになれるよう努力していきます。

社会福祉士 土屋 成美 地域の皆様から色々と学ばせて頂きながら頑張ります!どうぞ宜しくお願い致します。

社会福祉士 豊永 栽源 今年度より地域包括支援センターで勤務いたします。明るく、元気に、笑顔で頑張っ

ていきます。よろしくお願いします。

社会福祉士 矢野 和絵 これからも、少しでも、地域に貢献できるよう、頑張っていきたいです。
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－相談時間（相談時間は、堀切・お花茶屋とも同じです。）－
月曜～金曜日：午前9 時～午後7 時  土曜日：午前9 時～午後5 時30 分

＊日曜・祝祭日、年末年始はお休みです。

住 所 葛飾区堀切２－６６－１７
（葛飾ロイヤルケアセンター内）

電 話 03-3697-7815

ＦＡＸ 03-3697-7862

・京成本線 堀切菖蒲園駅から徒歩10分

・常磐線・千代田線「綾瀬駅」および総武線「新小

岩駅」から京成タウンバス（新小５１）で「堀切

二丁目」下車すぐ

住 所 葛飾区白鳥１-１２-２０

石倉ビル1 階

電 話 03-5671-2471

ＦＡＸ 03-5671-2472
・京成本線 お花茶屋駅から徒歩3分

・京成タウンバス（有57、有70）かレインボーか

つしか（有７１、有７２）で「お花茶屋駅」下車

徒歩１分

・都バス（草 39）で「白鳥１」下車徒歩４分

高齢者総合相談センターお花茶屋

高齢者総合相談センター堀切
（葛飾ロイヤルケアセンター内）
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より多くの方に当センターについて知っていただくため、活動内容等についてあらためてご案内させてい

ただきます。相談窓口としてだけではなく、講座等の開催や地域イベントへの参加等、幅広い内容の活動を

しています。関心のある活動等がありましたら、当センターへ、ぜひお問い合わせください。

介護のことや健康・医療のこと、その他生活のなかで困っている事や心配な事等について、お気軽

にご相談ください。地域の社会資源等を活用し、地域の高齢者の皆様が安心して生活できるよう支援

します! お電話や来所にて、ご相談ください。ご自宅への訪問もいたします。ご相談は無料です!!

今年度も、さまざまな講座や教室等を開催します!!お問い合わせ等は、当センターへ!!

■介護予防教室や家族介護者教室、認知症サポーター養成講座、認知症相談会等を開催しています!!“ほ

りきり便り”でも随時ご案内しています（4 面参照）ので、ぜひ、ご確認ください!!

■地域の事業者の方等を対象とした“ケアマネジメント支援事業”や、高齢者グループ等に当セン

ター職員が出張して行う“出前講座”等も開催しています。出前講座のご依頼、お待ちしていま

す!!

地域のイベントに参加させていただき、当センターの活動内容や、開催予定の事業の案内等をさせていた

だいています

また、高齢者クラブや自治会等の会議に参加させていただき、当センターのご案内をさせていただいてい

ます。より多くの方に当センターについて知っていただけるよう、今年度もいろいろな地域の会議等に参加

させていただけたらと思っておりますので、よろしくお願いいたします!!

偶数月（4,6,8,10,12,2 月）と新年増刊号の計 7 回、当センターの機関紙“ほりきり便り”を、毎号 1

日に発行しています（今号は特別編集のため、10 日発行です。）。次の施設等で配布していますので、お近

くにお越しの際は、ぜひご覧ください！

《配布場所（発行日にご覧いただけます!）》

葛飾区役所高齢者支援課、堀切地区センター、南綾瀬地区センター お花茶屋地区センター、小菅憩い交流

館、白鳥憩い交流館、宝町憩い交流館、中道憩い交流館、堀切憩い交流館、お花茶屋図書館、亀有学び交

流館、シニア活動支援センター、ウェルピアかつしか、ふれあいサロン堀切、新葛飾ロイヤルクリニック、

葛飾ロイヤルケアセンター、お花茶屋ロイヤルケアセンター、高齢者総合相談センター堀切、高齢者総合

相談センターお花茶屋

※当センターのホームページでも、“ほりきり便り”や最新情報をお届けしています!!
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2014 年 3 月 5 日（水）堀切地区センター ホールにて、第 2 回地域ケア

会議を開催しました。ネットワーク構築に向け、お互いを知るというテーマで、

民生委員・児童委員やふれあいサロン堀切の活動発表や、グループワーク等を行

い、地域において高齢者支援にかかわる機関の方同士の情報共有や、相互連携を

図る機会としていただくことができました。今年度も、引き続き開催予定です!!

●介護にアロマと取り入れよう！
日 時：平成 26 年 5 月 22 日（木） 14:00～15:30

会 場：南綾瀬地区センター 第一会議室（堀切 7-8-22）
   

“リラックス効果のほかにも、風邪予防や安眠、冷えやむくみにも効果があるといわれているアロマオイル。

生活や介護の中に取り入れてみませんか？”

講 師：flowery room 室橋 恵さん（アロマ福祉士）

対象者：葛飾区在住で 65 歳以上の方か、介護をしている方

人 数：先着 30 名

参加費：300 円（材料費）※当日お支払いください。

持ち物：フェイスタオル 1 枚、筆記用具、材料費 300 円

申込み：平成 26 年 5 月 9 日（金）9:00 より受付開始!!

●認知症サポーター養成講座
日 時：平成 26 年 5 月 24 日（土） 14:00～15:30

会 場：南綾瀬地区センター 第二会議室（堀切 7-8-22）

“認知症サポーターは、特別なことをする人ではなく、認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る応

援者です。この講座をたくさんの方に受講していただき、認知症について正しく理解した認知症サポーター

をひとりでも多く増やし、認知症の方が安心して一緒に暮らすことができる地域づくりを進めていきます。”

講 師：高齢者総合相談センター堀切/お花茶屋 所長 森山 繁

対象者：葛飾区在住・在勤・在学の方 ※年齢不問

人 数：先着 15 名   参加費：無料

申込み：平成 26 年 5 月 8 日（木）9:00 より受付開始!!

●小さな編集室より一言
小さな編集担当も、もっともっとたくさんの方に当センターについて知っていただけるよう、小さい

けれど頑張ります!

編集担当


