
～ 血圧測定 ～

血圧測定

心臓から送り出された血液が血管の内壁を押す力(圧力)を測定します。
前日の寝不足や測定時の緊張により数値が上昇する場合もあります。

血圧は1日の中でも変動するので、定期的に測定し、平均的血圧を知ることが大切です。

考えられる疾患・受診科

高値：脳血管障害、心疾患に発展する可能性があります。
《内科》


