
① トイレに綿棒を持っていって下さい。

② ビニール袋より、綿棒を取り出して下さい。

③ 放尿時、綿棒の綿の部分に中間尿を

たくさんかけ、
よく湿らせて下さい。

（尿）

④ 尿がついた綿棒を、ビニール袋にもどし

尿検査の受付に提出して下さい。

（綿棒）


