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会場 IMS Me-Li feクリニック 仙台

住所 〒983-8477
宮城県仙台市宮城野区榴岡１丁目 1-1
JR 仙台イーストゲートビル 4F

[JR でお越しの場合 ]
JR仙台駅東口2F東西線自由通路直結

講師

理学療法士　坪井　正樹
ご予約方法

この講座は完全予約制です。

前日までに下記の番号へご連絡ください。

022-792-5000
［月～金］8：00～17：00 ［土曜日］8：00～12：00 

感染拡大防止のため、マスク着用・検温・手指消毒に

ご協力をお願いいたします。

お申込みフォームからも
ご予約が可能です。

先着 20 名様限定先着 20名様限定

株式会社クリニコ様のご提供で受講者様へ「ビフィズス菌末 BB536」を無料配布
いたします。

ビフィズス菌が 500 億個配合された粉末タイプで腸活にピッタリの商品です。

サンプル配布

提供企業様 /

無料
公開講座

自律神経のバランスが乱れると、体に様々な不調が現れます。

特に 4月から日中過ごす環境が変わったり、職位が変わったりなど外的要因の影響で

自律神経は乱れやすくなることが想定されます。

この講座では、理学療法の視点から、自律神経を整えるヒントを姿勢の改善と

適切な運動から探り日常的に実践可能なセルフケアをご提案します。

新しい年度が始まる前に、自律神経の整え方のヒントを学びませんか？

自律神経のバランスを取り戻す！
乱れた自律神経の整え方のヒント



公開講座前にお体のお悩みを

　　　　　専門家に相談しませんか？

理学療法士による個別相談会のおしらせ

IMS グループの理学療法士が個別で姿勢やお体の不調などのお悩みをお伺いし、

改善方法をご提案致します。

個別相談会と公開講座どちらか一方のご参加でもOK！
参加費完全無料！

今回の公開講座および個別相談会では、「自律神経バランスチェック」を

活用いたしますので、お時間がございましたらご自宅でセルフチェックをお願い

いたします。

会場 IMS Me-Li feクリニック 仙台

住所 〒983-8477
宮城県仙台市宮城野区榴岡１丁目 1-1
JR 仙台イーストゲートビル 4F

①14：30 ～　②15：10 ～　
③15：50 ～　④16：30 ～

時間

2024 年 3月 18 日 ( 月 )2024 年 3月 18 日 ( 月 )
日程 お申し込み方法

この講座は完全予約制です。

前日までに下記の番号へご連絡ください。

022-792-5000
［月～金］8：00～17：00 ［土曜日］8：00～12：00 

お申込みフォームからも
ご予約が可能です。





自律神経バランスチェック半附定
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「はい」の数が 0 ~ 4 個

良

好

現状では良好ですが、 寝不足や不規則な
生活など、 ちょっとした自律神経の乱れは
みられます。
ストレスをためないように注意して
今の生活を維持していきましょう。

不

安

定

「はい」の数が5~8個
屑こリや首こリ等はあリませんか？
体が不調のサインを出し始めていたら、
規則正しい生活を心がけて
心身ともにいたわってあげましょう

乱

れ

す

ぎ

「はい」の数が9~12個

肩こリがなどがあっても、 すでに自覚症状
がないようであれば、 かなリ自律神経が
乱れている可能性があリます。
日々の生活を見直しましょう。
頑張リすぎも厳禁です。

理学療法士にご相談ください！

からだの不調（肩こリ、腰、膝）の悩みや姿勢崩れ、歩き方、 
体型維持について運動の専門家がセルフケアをご提案します 。

itttf IMS Me-Lifeクリニック仙台


