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“こころの困りごと”
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アクセス・ご予約方法については裏面へ
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毎 週

※ 初 回 カ ウ ン セ リ ン グ で 状 況 を お 伺 い し た 上 で 、当 院 で 継 続 し て 支 援 可 能 か 検 討 し ま す 。
※ 祝 日 の 場 合 は お 休 み で す 。

はございませんか
ー カ ウ ン セ リ ン グ と は ー

お 客 さ ま の お 話 を 真 摯 に お 聴 き し 、 対 話 を 通 し て 問 題 解 決 の 手 が か り を 探 っ て い く

方 法 で す 。 心 の 安 定 を 目 指 し て ， 考 え 方 や 行 動 の 仕 方 を 見 直 す こ と な ど も 行 い ま す 。

" こ こ ろ の 困 り ご と " が ご ざ い ま し た ら ぜ ひ お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。
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当 カ ウ ン セ リ ン グ ル ー ム は 、 医 療 保 険 ・ 控 除 等 の 対 象 外 と な り ま す 。 ま た 診 断 や 薬 物 療 法 な ど は

行 え ま せ ん 。 医 学 的 診 療 が 必 要 な 状 態 と 判 断 さ れ た 場 合 は 、 お 断 り す る こ と が あ り ま す 。

対象外の方【�� 歳未満の方、心の問題に関する事で通院中の方】!

家族や職場の人との
対人関係がつらい
家族や職場の人との
対人関係がつらい

ストレスでつらい
うまく発散できない
ストレスでつらい
うまく発散できない気持ちが沈んで

やる気が出ない
気持ちが沈んで
やる気が出ない

眠れない、 不安になる、
人といても孤独感を感じる
眠れない、 不安になる、
人といても孤独感を感じる



予約申し込みをします

※ 「送信」すると申し込みが完了いたしますが予約確定はしていません。
必要事項（氏名や連絡先など）、現在の状態、受診歴、希望日…など入力します。

担当者より連絡先に初回カウンセリングの予約日をお伝えします
希望日を考慮し、調整を行ったうえで予約日をお伝えします。
※ ご連絡まで数日程度要することがあります。
※ 連絡先に不備があると、ご連絡できない場合があるのでご注意ください。

初回カウンセリングをお受けいただきます
身分証（運転免許証、保険証など）をご持参ください。

状況の詳細な確認や必要事項の説明などを行います。
カウンセリングの前に料金をお支払いいただきます。

会議の結果、 お引き受けできないこともあります。

状態によってはお断りすることがあります。

会議にてお引き受けできるか否かを検討します。

必要に応じ２回目以降のカウンセリングをご案内します

予約申し込みフォームにアクセス
https://forms.gle/EhaMY5ViJ6QMjEfW71
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お問合せ
宮城県仙台市宮城野区榴岡 1 丁目 1-1
JR 仙台イーストゲートビル 4F

022-792-5000tel.
月〜金　8 ： 00〜17 ： 00　
土曜日　8 ： 00〜12 ： 00
https://imsgroup.jp/sendai/

人間ドック ・ 健康診断専門施設 仙台駅 直結

完全予約制

当カウンセリングルームは、グループ病院の西仙台病院と連携し運営しております。
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