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※ 初 回 カ ウ ン セ リ ン グ で 状 況 を お 伺 い し た 上 で 、当 院 で 継 続 し て 支 援 可 能 か 検 討 し ま す 。
※ 祝 日 の 場 合 は お 休 み で す 。

はございませんか
ー カ ウ ン セ リ ン グ と は ー

お 客 さ ま の お 話 を 真 摯 に お 聴 き し 、 対 話 を 通 し て 問 題 解 決 の 手 が か り を 探 っ て い く

方 法 で す 。 心 の 安 定 を 目 指 し て ， 考 え 方 や 行 動 の 仕 方 を 見 直 す こ と な ど も 行 い ま す 。

" こ こ ろ の 困 り ご と " が ご ざ い ま し た ら ぜ ひ お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。
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お 問 合 せ 022-792-5000tel.
月～金 / 8：00～17：00　土曜日 / 8：00～12：00
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イ ム ス 　  ミ ラ イ フ

１ 約　　　分５０回

月～金月～金

当 カ ウ ン セ リ ン グ ル ー ム は 、 医 療 保 険 ・ 控 除 等 の 対 象 外 と な り ま す 。 ま た 診 断 や 薬 物 療 法 な ど は

行 え ま せ ん 。 医 学 的 診 療 が 必 要 な 状 態 と 判 断 さ れ た 場 合 は 、 お 断 り す る こ と が あ り ま す 。

対象外の方【18 歳未満の方、心の問題に関する事で通院中の方】!

予 約 申 込

家族や職場の人との
対人関係がつらい
家族や職場の人との
対人関係がつらい

ストレスでつらい
うまく発散できない
ストレスでつらい
うまく発散できない気持ちが沈んで

やる気が出ない
気持ちが沈んで
やる気が出ない

眠れない、 不安になる、
人といても孤独感を感じる
眠れない、 不安になる、
人といても孤独感を感じる
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