
参加人数を20 名と限定しております。お早めにお申し込みください。

2026 年 3 月24 日　　（火）

IMS Me- Life クリニック 仙台

18 :15-19 :15 健診フロア内覧会
も実施予定です

〒983-8477 宮城県仙台市宮城野区榴岡 1 丁目 1-1

JR 仙台 イーストゲートビル 4F
住所

参 加 無 料 tel 022-792-5000
ご質問・ご不明な点はコチラまで

感染防止対策を講じたうえで開催いたしますが、当日は、検温、手指消毒にご協力のほどよろしくお願いいたします。

こころの健康は、会社の活力

公認心理師が伝える
部下のメンタルケアのコツ
公認心理師が伝える

部下のメンタルケアのコツ

企業のメンタルヘルス対策の一つとして，「ラインケア」が重要視されています。

しかし現状は，「部下からの相談にどう対応すればいいか分からない」という管

理者の方が多いかと思われます。本講座では公認心理師がメンタルケアのコツに

ついて解説し，明日から使えるラインケアのテクニックをお伝えします。

たくさんのご参加お待ちしています！

● 講師

西仙台病院 公認心理師　後藤 貴浩

ご予約確定のご連絡は、営業日に準じます。

予めご了承ください。

● 予約方法

前日までに電話またはお申込みフォームよりご連絡ください。

022-792-5000
平日／ 8：00～ 17：00　土曜／8：00～ 12：00（日祝休み）

お申込みフォーム

講座内容


