
様
年 月 日 ID

様 記号 番号

    ※料金は、健康保険組合様/共済様の負担のため、無料です。

  　お申込み方法は、裏面をご確認下さい。

医療保険者様との契約で

基本的に受けていただくよう依頼されております☆

　 【特定保健指導について】

　特定保健指導は、メタボリックシンドロームのリスク数を計算し、特定保健指導レベルを

決定します。各レベルに応じて、①動機付け支援・②積極的支援が行われます。

264-0025

千葉県千葉市中央区新町1000　センシ
ティータワー8F

ロイヤル　花子

特 定 保 健 指 導 対 象 者 の 方 へ

団体名 ：

氏 名 ：

　　対象者となりました。　今回の特定健診の結果　           　　支援

   　健康は何よりの財産です。健診を機会に『健康づくり』に目を向けてみませんか？

　これからも ✨ 楽しく生き生きと ✨ 健康にお過ごしいただくために、管理栄養士が

　お手伝いさせていただきます。この機会を是非ご活用下さい。

　生活習慣の見直しを『出来ることから』『無理なく始められるように』

初回面談

健診結果と生活習
慣を振り返り、生
活習慣の改善のた
めに出来そうなこ
とを一緒に考え、
目標を立てます。

評価

電話・メール等で
行動目標の取り組
みや体重や腹囲の
変化、生活習慣の
変化を確認します。

契約状況によって
評価時期が異なり
ます。

動機付け支援
メタボリックシンドロームの

リスクが出始めた人

原則として１回、個別で面接
（初回）を受けます。

積極的支援
メタボリックシンドロームの

リスクが重なりだした人

個別で面接（初回）を受け、
その後３ヶ月以上の継続した
支援が行われます。

自分で立てた行動目標・行動計画に沿って取り組みます。

積極的支援の方は、 面談・電話・メール等でサポートします。

動機付け支援の方はご自身で取り組んでいただきます。

初回面談 ３ヶ月以上の継続支援 評価

nagasawa tsubasa
鉛筆

nagasawa tsubasa
鉛筆



○ 特定健康診査結果書記載のメタボリックシンドローム判定と特定保健指導の階層化の基準
は異なります。

○ 医療機関に受診中の場合、主治医に特定保健指導を受けてよいかどうかを確認して下さい。

○ 特定健康診査後、高血圧症・脂質異常症・糖尿病などの治療（服薬）を開始した場合、ま
たは、特定健康診査前より治療（服薬）している場合は特定保健指導の対象から外れます
ので御了承下さい。

〇 妊娠中の方、保険証変更予定の方は特定保健指導の対象から外れますので御了承下さい。

○ 特定保健指導の実施結果は医療保険者様に報告されます。

○ 特定保健指導の実施結果は、決済代行機関で点検されることがある他、国への実施報告と
して匿名化され、部分的に提出されます。

○ 費用は医療保険者様の負担となります。

【面談方法】

対面面談(ご来院） ・ オンライン面談（Zoom）

　　📞03-3375-3371　電話受付：月～金8：30～16：30　土8：30～11：30

ご予約フォームでお申し込み頂いた方は、折り返し電話またはメールにてご連絡させて

 いただき、受付完了となります。

〇
14:30～ 〇
15:00～ 〇

10:30～ 〇

〇
〇〇10:00～

11:00～ 〇

13:00～ 〇
13:30～ 〇
14:00～

✉shinjyuku.hs@ims.gr.jp

9:30～ 〇

【面談実施時間】

 月～金 8:30～15:00　　土 8:30～10:00
時間 平日(月～金) 土

8:30～ 〇 〇
9:00～ 〇 〇

医療法人財団　明理会

        IMS Me-Life　クリニック　新宿(担当:管理栄養士)

【その他注意事項】

【お申し込み方法】

　ご予約フォームまたは電話にて受付しております。

初回面談 ３ヶ月以上の継続支援 評価

ご予約フォームはこちら↓

赤枠の記載がある方は
【オンライン面談】を
ご希望いただけます。


