
皆さん、こんにちは😊

今回は先日行われました新入職員研修のご紹介をさせていただきます！
また4月17日（日）に開催される全職種合同就職説明会のご案内があります
最後までご覧ください！

ごあいさつ

栄養部門よりお知らせ

新入職員研修

★研修内容★ 感染対策のためZOOMで実施

①献立作成の基礎
給食実施の目的、栄養・献立計画の流れについて
講義がありました。給与栄養目標量や食品群荷重
平均栄養成分、栄養出納表など教科書に書かれて
いることが実際の現場では何のためのものなのか、
どのように使用するのか詳しく解説を行いました。

大学で学んだことではありましたが、忘れてしまっていたことが
多く思い出すことができ、見直すきっかけになりました。
自施設の献立がどのような流れで基準が決められているのか
気になったので確認したいと思います！！ 1年目

管理栄養士

②振り返り研修
イムスグループが実施している「入職1～3年目プ
ログラム」の振り返りをPDCAサイクルに沿って
個人の目標や習得した業務の評価を行いました。
その後、1年を振り返って“入職前のイメージ”と
“今の自分”を個人発表し、新入職員同士での
情報交換をすることができました。

自分のできていることと出来ていないことが振り返り研修に
よって明確化したので、2年目はその部分を達成できるようにし
ていきたいです。また個人発表を行い、同じような悩みを持って
いる同期の話を知ることができたので、施設は違いますが一緒に
頑張っていきたいと思いました。

1年目
栄養士

今回は新入職員研修をご紹介しましたが、このほかにも
イムスグループ栄養部門の教育体制充実しております！

研修を終えての感想を聞きました！



全職種合同就職説明会

渋谷ヒカリエホール

スケジュール

●講演会 講演時間：・10時20分～ ・13時40分～ （各30分間）

講演内容： 「技術習得だけじゃない、イムス栄養部門の教育プラン」

～いつまでも成長し続けるために～

「イムスグループ栄養部門の新人・若手教育体制について知ろう！」

～1～3年目研修プログラムについて～

●個別相談会（対面 １ON１）

対面にて個別相談会を行います。こんなこと聞いたらダメかな？ということは

ありませんので、悩みや不安なこともなんでも質問してください！

●展示ブース（随時）

病院・施設での取り組み内容、魅力についてご紹介しています！

先輩のビデオメッセージや業務紹介の動画配信もあります。お楽しみに！

令和4年4月17日（日）9：00～16：00日時
場所

全職種合同就職説明会へご参加される際、完全予約制となっております。

予約はこちらのQRコードから▶▶▶

詳しくはIMSグループホームページ採用情報をご覧ください！

IMSグループは、北海道・東北・関東エリアに140の関連施設を運営している総合医療・福祉
グループです。栄養部門は36の病院、17の施設に管理栄養士・栄養士・調理師が450名、
非常勤職員を合わせると700名を超える職員が働いています。

患者様・利用者様とそのご家族に寄り添い、栄養管理・食事の提供ができるよう取り組んでいま
す。IMSグループは明るく、向上心のある方を求めています。エントリーをお待ちしています！

可 能 性 を 広 げ よ う
～栄養士・管理栄養士としての活躍の場～

上記日程・内容にて全職種合同就職説明会を実施します。
ご参加される際、完全予約制となっておりますのでご注意ください⚠
資料展示ブースでは病院施設の特徴や、行事食等ご紹介しております。

講演会では栄養部門教育体制の一部を詳しく解説します。
皆さんのご予約・ご来場をお待ちしております😊


