
みなさんこんにちは！暦の上ではもう秋ですが、まだまだ暑い日が続いていますね。
今年の秋は残暑が厳しいようなので、暑さ対策をして体調を整えていきましょう！
学生の皆さんは、残りの夏休みを楽しんでくださいね！

栄養部門よりお知らせ

【栄養士の就労体験参加レポート！8月編】
◆8月に埼玉セントラル病院と板橋中央総合病院で行われた
就労体験に参加してくれた体験レポートを紹介します♪

〇就労体験に参加してみて良かったところはどこですか？
現場の雰囲気、職員の雰囲気を間近で見て知ることができて

よかったです。施設についてたくさん聞けました。

〇就労体験の感想を教えてください！
職場の雰囲気や働く方々の表情も見れたことがよかったです。

病院栄養士は過酷な職種だと思っていましたが「患者さんの為」
を思って働かれている先輩方の表情はイキイキして見えました。

〇将来の夢は何ですか？
病院栄養士として働きながら勉強して管理栄養士の国家資格を

取得してより多くの患者さんのためになりたいです！

生活習慣病患者や、その予防を心がけるべき人へアプローチ
できる栄養士。生活習慣病の観点から、知識・経験・実績に
沿ったエビデンスを正しく発信し、世の中にその正しい情報
を浸透させることのできる栄養士になりたいです！

◆ご参加いただきまして、ありがとうございました！
私たちも学生さんが熱心に体験に参加してくれて、
本当に嬉しかったです。お疲れ様でした🍀

まだまだ就労体験の参加を受け付けております。
詳しくはIMSグループHP 栄養部門サイトへGO！！

就労体験＠栄養士

NST研修＠鶴川

◆鶴川サナトリウム病院では、日本臨床栄養代謝学会認定規則に基づく「栄養サポートチーム
（NST）専門療法士」の実地修練（40時間）を開催しています。
1週間の研修中に実際の入院患者を1名受け持ち、アセスメントを行ない、栄養管理計画を立案。
研修最終日に栄養管理計画をプレゼンテーションし、全員でディスカッションします。

◆8月のNST研修に参加した4年目の管理栄養士にインタビュー！！

【鶴川サナトリウム病院でNST研修を実施！】

〇NST研修に参加した感想を教えてください！
コロナの感染対策で、直接患者様と関わることが難しい場面

もありましたが、症例検討やディスカッションを通じて多く
のことを学ぶことができました！
輸液管理や嚥下訓練など専門外の内容も大変勉強になりました。

NST専門療法士の資格取得に向けて頑張っていきたいです！

△埼玉セントラル病院
関越自動車道から見えるので、
見たことのある方も多いかも…！

△女子栄養大学短期大学部から
来てくれました（写真右、左）


