
（IMSグループ予防医学部門）
ストレスチェックサービスのご案内

ストレスチェックとは…？
労働者自身のストレスへの気付き、対処の支援、職場環境の改善を通じてメンタルヘルス不調を未然に防

止する調査方法です。定期的に労働者のストレス状況の検査を行い、個々の労働者のストレスを低減させると
ともに、検査結果を集団ごとに集計・分析。職場におけるストレス要因を調査し、職場環境の改善につなげるこ
とを事業者に求めるものです。ストレスの高い者を早期に発見し、医師による面接指導につなげるなどの対
応を行っていきます。

IMSグループのストレスチェックサービスは、ストレスチェックの実施者として精神科・心療内科に特化し
たグループ病院を選定し、高ストレス者への面談までサポートいたします。高ストレス面談は、医師の
みならず精神保健福祉士も交えて行い、その後の相談・治療などが必要な場合は、IMSグループ病院
が幅広くサポートいたします。

ここがポイント！

ストレスチェック調査票SAMPLE
ストレスチェック結果報告書SAMPLE



お問合せは下記クリニックいずれかの渉外部担当までご連絡ください。

ストレスチェック実施者を選定している企業様には解析のみプランをご用意しております。

池袋ロイヤルクリニック
東京都豊島区東池袋1-21-11 TEL：03-3989-1112

新宿ロイヤル診療所
東京都渋谷区代々木2-9 TEL：03-3375-3371

イムス東京健診クリニック
東京都中央区京橋1-1-5 TEL：03-3548-2451

イムス太田中央総合病院
群馬県太田市東今泉町875番地1 TEL：0276-37-8118

千葉ロイヤルクリニック
千葉県千葉市中央区新町1000 TEL：043-204-5511

イムス八重洲クリニック
東京都中央区京橋2-7-19 TEL：03-3567-2080

イムス仙台クリニック
宮城県仙台市青葉区一番町2-4-1 TEL：022-262-9331

イムス板橋健診クリニック
東京都板橋区小豆沢2-23-15 TEL：03-3967-1515

契約プラン 内容 単位 定価（税別）

ストレスチェック結果報告（実施者業務含む）

※集団分析結果報告含む
1名 ¥3,000

高ストレス面談（医師および精神保健福祉士） 1名 ¥20,000

解析のみプラン
ストレスチェック結果報告

※集団分析結果報告含む
1名 ¥1,500

実施者委託プラン


