
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス内容 料金（税込み）（※3） 

講演会  

30 分 5,500 円 

60 分 11,000 円  

90 分 16,500 円  

料理教室 180 分

（※1） 

材料費含む 30,800 円 

材料費別 24,200 円+材料費  

栄養相談 

（当院栄養相談室で実施） 

3,850 円 

医療保険によって異なります(※2) 

※1参加者が 15 名以上の場合安全上、アシスタント 1 名以上が必要です。 

   アシスタント追加料金：1 名あたり 5,000 円 

※2医療保険で受ける場合には、当院内科に受診して頂く必要がございます。 

※3講演会および料理教室の料金は振込になります。振込手数料は別途発生いたします。 

   
横浜旭中央総合病院の管理栄養士は、 

栄養ケア・ステーションとして栄養相談を行っております！ 

【栄養ケア・ステーション】とは？ 

 食・栄養の専門職である管理栄養士が所属する拠点のことです。日本栄養士会が認定してお

り、地域住民の方や自治体などのご要望に沿って様々なサービスを提供します。旭区の病院で

は、横浜旭中央総合病院のみ認定されています。 

 

       様々なサービスを提供 

            例えば… 

横浜旭中央総合病院 

栄養ケア・ステーション 

  

   
当院の栄養相談室にて 

栄養相談を実施 

〒241-0801 横浜市旭区若葉台 4-20-1 
グループ 明芳会 横浜旭中央総合病院 

地域連携室：045（921）6115 

   
管理栄養士を派遣して 

講座や調理実習を実施 

《ご利用時の注意事項》 
・栄養相談を受ける場合かかりつけ医がいる方は 
主治医に連絡し栄養相談を受ける旨をお伝え 
ください。 

●サービス内容と料金●  

・講演会 ：生活習慣病予防や介護予防などご要望に応じて栄養や食事のお話を致します 

・料理教室 ：実際に調理実習を行い、ご自宅でも簡単にできるレシピをご提案いたします 

・栄養相談 ：生活習慣病に関する栄養相談だけでなく、未病対策のための栄養相談を致します 

           また、時間内であればご本人様だけでなくご家族の栄養・食事相談が可

能です 
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