
 

 

  

・身体状況・栄養状態の確認 

（体重変動・血液データ・皮膚状態等） 

・食事摂取量の確認 

・状態に合わせた食事内容・食形態の指導 

・調理指導（嚥下調整食・とろみ等） 

・栄養補助食品・介護用食品・介護食器等の

紹介 

・食べる姿勢や時間、介助方法の助言 

・ヘルパーへの指導 

・その他、利用者様やご家族様の食事・栄養

に関するお困りごとの解決に取り組む 

スタッフ 

●管理栄養士 専任 2 名 

 他に臨床経験のある管理栄養士 

当院栄養科は、公益社団法人 日本栄養士会

の認定を受けた栄養ケア・ステーション

です。 

栄養ケア・ステーションとは・・・ 

https://www.dietitian.or.jp/carestation/about/ 

（   公益社団法人 日本栄養士会 HP） 

サービス提供時間 

月～金 8：30～ 17：00 

土曜日 8：30～ 12：00 

サービス提供エリア 

原則、横浜市内：  

旭区・瀬谷区・緑区が対象です。 

＊地域についてはご相談ください。 

訪問回数・時間 

月1～2回 １回30分以上を標準とします。 

金額 

医療保険 

（在宅患者） 

530 円 

（1 割負担の場合） 

介護保険 

（居宅療養管理指導） 

525～545 円 

（1 割負担の場合） 

※支払いは振込、又は当院受付にて直接支払 

依頼書 

診療情報提供書兼栄養指示書の 

ダウンロードはこちらからも可能です。 

 

お問い合わせ 

横浜旭中央総合病院 

〒２４1－０８０1 

横浜市旭区若葉台 4-20-1 

Tel ０４５－９２１－６１１5 

Fax ０４５-９２１-７７９３ 

代表管理栄養士 佐々木美穂 

（認定 在宅訪問管理栄養士） 

                

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

IMS
イムス

グループ 医療法人社団明芳会 

横浜旭中央総合病院 

 

   

 

在宅訪問栄養食事指導で 

管理栄養士が行うこと 

 



在宅訪問栄養食事指導とは・・・ 

ご本人・ご家族の希望に沿った目標を 

目指して、ご自宅へ訪問し、お食事の 

面から関わらせて頂きます。 

在宅生活を送られていて通院が困難な 

方が対象となります。 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

利用者様本人又はご家族 

居住（グループホーム・有料施設など） 

入居者も可能 

●対象疾患名 

 

 

 

 

 

 

＊栄養指導を受けるには医師による指示や

「特別食」の提供が必要との判断等が必要 

です。 

ご利用までの手順 

●介護保険（居宅療養管理指導） 

介護保険の要支援または要介護認定を受けて 

いる方。点数枠外で介入致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●医療保険 

医療保険を利用されており、通院による療養 

が困難な方。 

ご家族・ご本人から、ケアマネジャー・か

かりつけ医へ相談 

又は 

ケアマネージャー・かかりつけ医から提案 
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管理栄養士が栄養ケア計画を作成 

 

在宅訪問栄養食事指導実施 

 

ケアマネジャーから電話相談を頂く 

（エリア・内容等確認） 

 

対象者 

糖尿病・高血圧症・心疾患・腎臓病・ 

脂質異常症・痛風・高尿酸血症・肝疾患・

肥満症・鉄欠乏性貧血・がん・嚥下障害・

低栄養状態（るいそう・褥瘡等） 

かかりつけ医・ケアマネージャー様へ 

報告 

居宅療養管理指導契約 

ご家族・ご本人 

電話相談（エリア・内容等確認） 

当院医師診察 

※診療料金をご負担頂きます。 

管理栄養士へ指示 

訪問栄養食事指導実施 

管理栄養士が栄養ケア計画を作成 

医師へ報告 

管理栄養士が利用者様の 

かかりつけ医へ連絡し、指示を受ける 

 


