
あなたの足は大丈夫？
神経障害とフットケア
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糖尿病３大合併症とは

手足の血行が悪くなり神経障害

が起こる。

血行障害から眼底の血管が

詰まり、視力の低下から悪化

すると失明に至る。

高血糖の為、腎臓のフィルター

が詰まり血液の濾過ができな

くなります。悪化すると

人工透析が必要となる。

糖尿病性網膜症

糖尿病性腎症

糖尿病性神経障害



糖尿病性神経障害



糖尿病で高血糖が続くと…

・神経障害→異変に気づきにくい

・血流障害→足の血の巡りが悪くなる

・抵抗力低下→細菌に感染しやすくなる



注意したい代表的な足の病気

・タコ・ウオノメ・水虫（白癬）
・潰瘍・壊疽・足の変形・深爪
・巻き爪



潰瘍(かいよう)・・・足にえぐれたような傷

壊疽(えそ)・・・組織が死んでしまい足が黒く変色

壊 疽潰 瘍
かい よう え そ

糖尿病足病変



大切な足を守るには…
どんなことに気を付けよう？

○足はゴシゴシ洗ってピカピカにした方がいいのか
な？

○爪はゴミが入らないようにしっかり切るべき？

















８．足に傷ができたらすぐに洗って、相談を！

・傷を発見したら、傷の周囲も含め、広めに

よく洗い流します。そして清潔なタオルで

優しく覆います。

水ぶくれは破かないようにして受診します。

・たこや、うおのめの自己処置は糖尿病を

持つ人には危険です。

必ず医師に相談しましょう。


